
 
Le novità di DeriveApprodi  

Giardini di saggezza 

 
 

 

Yolaine Escande 

Giardini di saggezza in oriente 
 
€ 12.00 
 
Spazi di raccoglimento e di meditazione, luoghi di cultura del sé e di apertura al 
mondo, i giardini orientali – di Cina e Giappone – sono per eccellenza luoghi di 
saggezza. Proprio come la saggezza è descritta come un farsi strada, il giardino è 
un percorso fisico, sensoriale e spirituale che dispone contemplazione e 
spostamento, guidando l’uomo verso la condizione interiore di distacco. Spazio 
chiuso, il giardino in Oriente è anche un microcosmo aperto sul macrocosmo, del 
quale ricostruisce l’armonia: le rocce aprono lo spirito a ciò che permane, gli 
alberi contorti rappresentano il cammino stesso del percorso di conoscenza 
dell’uomo. L’estetica dei giardini tra Cina e Giappone, nella sua alternanza di 
materiali grezzi e semplicità, propone un’espressività della natura della quale la 
presenza umana è parte, senza averne la dominanza. 
 

 

 

Hervé Brunon 

Giardini di saggezza in occidente 
 
€ 10.00  

Il giardino è da sempre, e in tutte le culture, luogo privilegiato per la 

contemplazione, la riflessione, la cura di sé… Luogo di elezione per la teologia, 

la filosofia e la meditazione. 

Giardini concreti e immaginari, orti cintati e paradisi terrestri, che la cultura 

occidentale ha destinato al riparo dal mondo circostante, alla riflessione, alla 

metafisica e affidato all’etica del giardiniere. Ecco allora una storia della 

relazione tra giardino e saggezza in Occidente, dalla Grecia antica alla 

contemporaneità, dalla tradizione biblica a quella poetica, che ancora oggi si 

rivela rapporto imprescindibile per la ricerca di una buona vita. L’indagine 

diventa allora un itinerario singolare tra strutture del giardino e pratiche del 

pensiero, accompagnati da Epicuro e Platone, Sant’Agostino e Montaigne, 

Shakespeare e Nietzsche, e dall’insieme della nostra cultura letteraria e 

filosofica che nel giardino ha le sue radici. 
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