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Dalla natura alla tavola.
Buoni da mangiare:
erbe e frutti selvatici della Brianza
e del Triangolo Lariano

di Pietro Ficarra e Stefania Scaccabarozzi

Il lavoro riguarda la Brianza e il Triangolo Lariano per un aspetto molto particolare
ma che negli ultimi tempi interessa un numero crescente di persone, ossia la
raccolta e l'uso in cucina di erbe e frutti selvatici, ormai un intreccio culinario e
gastronomico fra sguardo sul passato, interesse per gli usi degli altri e innovativa
curiosita. Si rivolge agli abitanti del territorio non meno pero che a coloro che
vivono nell'area metropolitana milanese e qui alimentano un quotidiano intenso
turismo di prossimita, a quelle persone che amano sempre di piu frequentare le
campagne e i boschi per camminare e stare a contatto con la natura. Lo fa
suggerendo che possono anche farlo per raccogliere erbe e frutti spontanei buoni
da mangiare e provare cosi sapori nuovi, peraltro gratis, godendo inoltre di altri
benefici effetti collaterali. La guida, con numerose schede delle specie piu
interessanti e una ricca proposta di ricette, puo tornare utile a molti e non solo agli
appassionati del naturale o della cucina creativa, ossia anche a coloro che nel
territorio risiedono e sono variamente interessati ad attivita divulgative, di

educazione ambientale o a un particolare sviluppo turistico.



