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VENERDI 24 E SABATO 25 NOVEMBRE 2023
Spazio Convegni Centro Mati 1909 e Via Bonellina 49 - Pistoia

In un’ottica di continuita divulgativa sul tema di sempre maggior attualita, del verde terapeutico, il gruppo MATI
1909 si impegna in un nuovo evento a carattere scientifico, incentrato sullo scambio di evidenze professionali e
progettualita, afferenti questo tema di estrema attualita.

Senza sostituire la medicina e la scienza, ma come terapia integrativa per il benessere dei pazienti, il contatto tra
uomo e natura é stato dimostrato avere effetti benefici sulla salute dell’essere umano: abbassa i livelli di stress,
rafforza le difese immunitarie, aiuta a ritrovare vitalita e soccorre in una fase depressiva o difficile, come quella
vissuta in conseguenza dell’'emergenza pandemica.

[l convegno, di carattere nazionale, vedra la partecipazione di medici specialisti, ortoterapeuti, architetti,
professori e ricercatori universitari che presenteranno i loro studi e le ricerche sperimentali sugli effetti del
verde terapeutico nella cura e soprattutto nella gestione di particolari patologie oltre a dimostrare i benefici della
natura per la salute dell'uomo e del pianeta.

Saranno presentati progetti ri/abilitativi nel verde, modelli di ortoterapia, concept di giardini per la riconnessione
con la natura, benefici ed efficacia della attivita ri-abilitativa rivolta ad anziani, disabili, bambini e persone con
disagi psichici e sociali.
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